Die

Strafe oder zweite Chance ?

Beratung - Coaching - MPU - Therapie

Thomas Reder







Beratung - Coaching - MPU - Therapie ' Thomas Redmer

Inhaltsverzeichnis

DiE IMIPU ..ttt ettt ettt e oottt e oo aa ettt e e e a R et e e e e aaRee e e e e eREeeeeeaneeeeeeanneeeeaaanreeeaeaanreeaaeans 4
WArUM P U ettt e e oo e oottt et e e e e e e e e aa bt e e et e e e e e e e e anbbee e e e e e e s e aaannnnbrnneeeaens 4
Was Gutachter in Erfahrung bringen SOIEN ..........ooiiiiiii e 4
Soll man den Gutachtern alles sagen — was soll man nicht Sagen? ... 5
Wann erfahren Sie das Ergebnis der MPU?...... ... e 5
Wie Sie feststellen kdnnen, was Sie verandern MUSSEN! ........oueiiiiiii i eaaans 5
Wie Sie sich auf die MPU vorbereiten KONNEN! ...........oiiiiiii e 5
Umfang und KOStEN der BEratUNQ ...........uuieiiiiiiiiiiie ettt e e e e e et e e e e e e e e e e nnenes 6
Fa o] =10 e [ 1V = O SRR 7
WA | g [ 0] (o TP PP PPPPPPPPI 9
WEIEIE SCRIITEE ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e nreeaeeas 10
Abstinenznachweis MPU nach AlKoholauffalligKeit............uuueeiiiiiiii e 10
Abstinenznachweis MPU nach DrogenauffalligKeit.........ccoooo oo 10
Fa o] = 1H e L= 1V = O SRR 11
ReaKtionstest MPU ... 11
Medizinische UntersuChung MPU ..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e 11
Psychologische Untersuchung MPU ..........oo e 11
Y| O (o T=T o] o 1 ST PP P PP PP PPPPPPPPPPPPR 12
ENISCREIAUNG ... 12
KOSEEN I IMIPU ...ttt e e e e e e e sttt e e e e e e e et n e e e e e e e e e e nnnrnnee 13
Alkoholberechnung nach der Widmark’'schen FOrmel ... 13
Thomas Daldrup Cannabiskonsum und FahreignuNg ..........oeeeeeeeoiiiiiiieee e 14
Auszug aus den BegutachtungSIeitlinien ..... ..o 15
K eI N 1(o] o Lo OO P PP PPPPPPPPPPPPN 15
3.13.1 Missbrauch It. ICD-10 Schadlicher GebrauCh .............oooiiiiiiiii e 15
K 2 Y o] g =TT [0 = 16
3.14 Betdubungsmittel und Arzneimittel........ ..o 18
3.14.1 Sucht (Abhangigkeit) und INtOXIKatiONSZUSTANTE .......ccooiiiiiiiiiiieee e 18
3.15 Intellektuelle LeistungseinSChranKUNGEN ... ..o 19
B TS (- =1 (] o RSP 21
3.17 Verst6Be gegen verkehrsrechtliche VOrschriften ............ooo e 21



Beratung - Coaching - MPU - Therapie ’ Thomas Redmer

Die MPU

Eine MPU ist weder eine zuséatzliche Strafe noch soll lhnen "Geld aus der Tasche gezogen" werden.
Vielmehr soll individuell bei Ihnen festgestellt werden, dass Sie zukinftig keine erhéhte Gefahr fir die
Verkehrssicherheit darstellen.

Eine MPU wird angeordnet, wenn das Risiko fur eine erneute Auffalligkeit besonders hoch ist. Aus
Studien weif3 man, dass nach bestimmten Auffélligkeiten (beispielsweise nach einer Trunkenheitsfahrt
ab 1,6 %o Blutalkoholkonzentration) die Wahrscheinlichkeit fir eine erneute Auffalligkeit deutlich erhéht
ist.

Am Beispiel Trunkenheitsfahrt hei3t das: Es fallen etwa flinf Prozent (also einer von 20) der Kraftfahrer
mit Alkohol im StralRenverkehr auf. Von denen, die eine Blutalkoholkonzentration von 1,6 %o und mehr
dabei erreicht haben, fallen dann rund 50 Prozent (also einer von zwei) wieder auf.

Die Kosten fir eine MPU sind tber eine verbindliche Gebihrenordnung (GebOSt) geregelt. Fragen Sie
bei der MPU-Stelle nach, ob dartiber hinaus zusatzliche Kosten auf Sie zukommen.

Warum MPU?

Wenn man weif3, dass beim Beispiel der Trunkenheitsfahrt rund 50 Prozent wieder auffallen, weil3 man
auch, dass etwa 50 Prozent nicht wieder auffallen. Also wissen wir, dass Menschen aus Fehlern lernen
und ihr Verhalten andern kénnen.

Es soll darum gehen, Uber die Statistik hinaus fir den Einzelfall, also fir Sie, eine Risikoeinschétzung zu
leisten. Das Gutachten ist damit eine wichtige Entscheidungshilfe fir die Flhrerscheinstelle. Die
Zustandigen dort wollen wissen, ob Sie aus dem Fehler (der/den Auffélligkeit/en) gelernt haben und Ihr
Verhalten erfolgreich und stabil verandert haben.

Genau das soll bei einer MPU zur Erh6hung der Verkehrssicherheit geprift werden.

Was Gutachter in Erfahrung bringen sollen

Gutachter beurteilen nicht im luftleeren Raum oder nach Sympathie oder Tageslaune. In den
"Begutachtungs-Leitlinien" der Bundesanstalt flr StraBenwesen und den "Beurteilungskriterien" der
Deutschen Gesellschaft fir Verkehrspsychologie und der Deutschen Gesellschaft fir Verkehrsmedizin
ist beschrieben, welche Bedingungen Sie erflillen missen, damit eine MPU positiv werden kann.

Uberlegen Sie, was Sie dazu beigetragen haben, damit Ihre Fahrerlaubnis entzogen werden musste
beziehungsweise werden muss. Auch wenn Sie der Meinung sein sollten, zu Unrecht bestraft worden zu
sein — bei der MPU missen rechtskraftige Entscheidungen als Tatsache gewertet werden.

Bei der MPU wird geprlft, ob Sie aus Ihren Fehlern gelernt haben und lhr fehlerhaftes Verhalten
verandert wurde. Gutachter gehen davon aus, dass Menschen sich nur dann erfolgreich (ausreichend
erprobt und stabil, in der Regel zwischen sechs Monaten und einem Jahr) verdndern kénnen, wenn
geklart ist,

e was Sie genau falsch gemacht haben,

e warum Sie es so und nicht anders gemacht haben.

Wenn Sie das dem Gutachter erklaren konnten, ist es auBerdem wichtig, dass Sie beschreiben kénnen

o wann und warum Sie eine Entscheidung getroffen haben, Ihr Verhalten zu @ndern,
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« wie Sie diese Anderung umgesetzt und vielleicht auch durchgesetzt haben,
e und was sich dadurch bei Ihnen inzwischen verandert hat.
SchlieBlich muss noch geklart werden kénnen,

o wodurch Sie sicherstellen wollen und kénnen, dass es nicht wieder zu den friheren Fehlern
kommen wird — also, welches neue Verhalten Sie kiinftig zeigen werden.

Auf dieser Basis sollen die Zustandigen bei Ihrer Fuhrerscheinstelle nachvollziehen kénnen, dass Sie
nicht wieder im StraBenverkehr auffallen.

Soll man den Gutachtern alles sagen — was soll man nicht sagen?

Gutachter fragen genau nach, ob Sie lhre Fehler sehen, die Entwicklung zu dem Fehlverhalten (auBBere
und personliche Bedingungen) erkannt haben und |hr Verhalten ausreichend und stabil verandert haben.
Trauen Sie sich, offen Uber alles zu sprechen. Wenn Sie den Gutachtern Wichtiges nicht mitteilen, fehlen
bei der Beurteilung Informationen, und die Gutachter kénnen im Gutachten nicht nachvollziehbar
begriinden, dass die Bedenken nicht mehr bestehen.

Der Gutachter kann immer nur alle nétigen Fragen stellen und sieht das auch als seine Verantwortung.
Daflrr, dass die nétigen Informationen zur Klarung der Bedenken beitragen werden, sind Sie als
Betroffener verantwortlich.

Wann erfahren Sie das Ergebnis der MPU?

Die Gutachter werden Ihnen, wenn méglich, noch am Untersuchungstag das voraussichtliche Ergebnis
mundlich mitteilen. Es kann sein, dass noch kein Ergebnis mitgeteilt werden kann, wenn

e noch Befunde abzuwarten sind,
e es notig ist, dass sich Gutachter mit Kollegen beraten.

Bis zur Versendung des Gutachtens kénnen nach Eingang aller eventuell noch ausstehenden Befunde
10 bis 14 Werktage vergehen.
Die Entscheidung Uber die Fahrerlaubnis trifft ausschlieBlich lhre FlUhrerscheinstelle.

Wie Sie feststellen konnen, was Sie verandern mussen!

Wenn Sie genau in sich hineinhorchen und vielleicht auch noch berlcksichtigen, was andere Menschen
(Partner/in, Freunde) lhnen immer mal gesagt haben, dann haben Sie mdglicherweise erste Ideen, was
Sie andern sollten. Wenn es um Alkohol-/Drogen-/Medikamentenkonsum geht, kann es auch nitzlich
sein, Ihren Arzt oder eine Alkohol- und/oder Drogenberatungsstelle aufzusuchen und um Rat zu fragen.

Wie Sie sich auf die MPU vorbereiten konnen!

Der Besuch eines kostenlosen Infoabends:

Sowohl Begutachtungsstellen als auch viele Anbieter von Beratungs- und VorbereitungsmaBnahmen
bieten kostenlose Infoabende an, in denen ein ausgebildeter und erfahrener Verkehrspsychologe fir
allgemeine Fragen zur Verfligung steht. Fragen Sie nach den nachsten Terminen einer Stelle lhrer Wahl.
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Der Besuch einer verkehrspsychologischen Einzelberatung:

Praktisch alle Anbieter von Beratungs- und VorbereitungsmalRnahmen bieten individuelle Einzel-
gesprache an. Hier kdnnen Sie klaren, wie Ihre personlichen Chancen stehen und was speziell Sie weiter
tun kénnen und sollten.

Was Sie selbst tun kénnen:

Um sich einen Uberblick liber die eigene Entwicklung zu verschaffen, kann es nitzlich sein, einen
tabellarischen Lebenslauf Uber die Zeit anzufertigen, ab der es zu Auffalligkeiten gekommen ist. Das
kann eine gute Grundlage fur eine weiterflhrende Analyse durch Sie sein, warum sich diese
Entwicklungen so ergeben hatten.

Wann weitere MaBnahmen Sinn machen:

Weitere vorbereitende Mallnahmen machen immer dann Sinn, wenn Sie - auch nach Ricksprache mit
vertrauenswuirdigen Ansprechpartnern - nicht abschlieiend beantworten kénnen, warum (persénliche
Grinde) es zur Auffalligkeit oder zu den Auffalligkeiten gekommen ist und wie Sie sicher erneute
Auffalligkeiten verhindern wollen.

Ein moglicher Weg zur erfolgreichen MPU.

Umfang und Kosten der Beratung

MPU-Vorbereitungen

Gerne wirde ich Ihnen einen festen Betrag nennen, den Sie investieren missen, um bei mir eine
qualifizierte MPU-Vorbereitung zu erhalten und mit ihr vorzigliche Aussichten auf ein positives
Gutachten. Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass ein solches Pauschalangebot vorab nicht méglich
ist. Ich moéchte Ihnen aber sagen, mit welchem finanziellen Engagement Sie Ublicherweise rechnen
missen und dazu ist es unumganglich, einzelne Konstellationen ndher anzusehen.

a. Standardfall (einfacher Begutachtungsanlass ohne Komplikationen)

Eine MPU-Vorbereitung dauert im Standardfall Gblicherweise 5 - 6 Sitzungen zu je 50 Minuten und kann
dann auch abgeschlossen werden. Der Standardfall liegt vor, wenn eine einzige Anlassgruppe gegeben
ist, d.h. Sie etwa nur aufgrund eines Alkoholvergehens, einer Punktehaufung oder eines Drogendelikts
zur MPU aufgefordert wurden.

Er liegt weiterhin dann vor, wenn Ihr Fall keine besonderen Komplikationen erkennen lasst, mithin die
Hintergrinde der Fehlentwicklung sich rasch und zuverlassig in der Beratung darstellen. Dies ist in der
Mehrzahl der Falle gegeben, wobei die Offenheit des Klienten sowie die optimale Kooperation von
Berater und Klient natlrlich wesentlichen Anteil an einer effizienten Schulung haben.

b. Komplexe Vorgeschichte

Sollte zwar ein einziger Anlass vorliegen, jedoch zur Aufklarung der Fehlentwicklung eine intensivere
Besprechung der Vorgeschichte erforderlich sein, dann mag es angehen, dass zwei oder drei zusatzliche
Stunden anfallen.

Eine solche Konstellation ist etwa im Falle eines Alkoholvergehens bei schwerer privater Problematik
denkbar, im Kontext von PunkteverstéRen bei heikler, juristisch nicht leicht durchschaubarer beruflicher
Notlage oder im Rahmen von Drogenvergehen bei langjahriger Verwicklung in die Szene.

Oft |asst sich dies bereits in der Sprechstunde bzw. beim Studium der Akte oder eines Vorgutachtens
erkennen, manchmal jedoch erst im Laufe der Beratung. Naturlich gebe ich IThnen dann auch ein
entsprechendes Feedback.

c. Mehrfachanlass
Nicht alle Autofahrer haben das relative Privileg, mit einem Anlass auszukommen. Wenn beispielsweise
neben einer Alkoholproblematik ein Fahren ohne Fahrerlaubnis vorliegt oder weitere Punkteverstoflie
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angefallen sind oder wenn mit Aggressionsdelikten wie Notigung bzw. Koérperverletzung das
strafrechtliche Terrain betreten ist oder wenn gar zusétzlich ein Drogenvergehen aktenkundig ist, erhéht
sich dementsprechend die Anzahl der erforderlichen Sitzungen.

Zwar fallen Teile der Beratung — etwa das biographische Modul — nur einmal an; auch kann mit Blick auf
die lebensgeschichtlichen Hintergriinde der VerstéBe zumeist eine Komprimierung von Informationen
erfolgen, doch werden je nach Schwere des zuséatzlichen Anlasses weitere Sitzungen unvermeidbar sein.

Handelt es sich freilich um einen vollwertigen zusatzlichen Anlass, so kann sich der Beratungsumfang
fast verdoppeln. Noch aufwendiger wird eine MPU-Vorbereitung im seltenen Dreifachanlass, wenn etwa
eine Alkohol- und Drogenproblematik sowie eine verkehrs- oder strafrechtliche Fragestellung gegeben
ist.

Da solche Félle individuell beurteilt werden missen, empfiehlt es sich, Kontakt mit mir aufzunehmen und

in einer Sprechstunde einen ersten Uberblick zu gewinnen. Sie werden dann erfahren, mit welchem
Beratungsumfang Sie konkret rechnen missen.

Ablauf der MPU

MPU, medizinisch-psychologische Untersuchung oder Fahreignungsbegutachtung in einer amtlich
anerkannten Begutachtungsstelle fir Fahreignung (BfF).

Uber die MPU wird viel geredet und geschrieben. Leider auch viel Unsinn, deshalb ist der Hilfesuchende
oft irritiert. Hier wollen wir aufklaren.

Wie kommt es zur MPU und warum ist eine professionelle Beratung wichtig?

1. Vertrauensbonus verspielt

2. Eignung selbst in Frage gestellt

3. Die MPU als Chance

4. Professionelle Hilfe als Vorbereitung

5. Das Gutachten

6. Gefahren fur Wiederholer

7. Gut Ding will Weile haben

8. Nepper, Schlepper, Bauernfanger

1. Vertrauensbonus verspielt

Jeder Fahrerlaubnis-Erstbewerber bekommt bei der Erteilung des Fiihrerscheins einen Vertrauensbonus
hinsichtlich seiner Eignung zum Fihren eines Kfz. Wer diesen Vertrauensbonus verwirkt hat, z. B. durch
Alkohol/Drogen am Steuer oder durch hartnackiges Punktesammeln, hat es schwer, dieses Vertrauen in
seine Eignung zurtick zu gewinnen. Die MPU wurde seinerzeit hauptséchlich konzipiert und etabliert, um
charakterlich ungeeignete Verkehrsteilnehmer auszufiltern. Im Falle von Alkohol am Steuer lasst sich das
sehr schén auf den Punkt bringen: "Die MPU dient dazu, herauszufinden, ob der Bewerber ein trinkender
Fahrer oder ein fahrender Trinker war."

2. Eignung selbst in Frage gestellt

Durch seine Auffalligkeit hat der Verkehrsteilnehmer seine Eignung selbst in Frage gestellt. Immerhin hat

er erhebliche bzw. wiederholte Alkoholmengen zu sich genommen und damit fahrlassig die Gefahrdung

7
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anderer Verkehrsteilnehmer in Kauf genommen. Oder er hat durch Drogenkonsum bzw. durch
dberdurchschnittliches Uberschreiten von Verkehrsvorschriften andere gefahrdet. Die StraBen-
verkehrsbehérde (FEB) hat daraufhin das Vertrauen in seine verkehrsrelevante Zuverlassigkeit verloren.
Als Punktesammler hat er sich als unbelehrbar bzw. unfédhig, aus seinen Fehlern zu lernen, selbst
dargestellt. Als Alkohol- oder Drogenkonsument handelte er verantwortungslos.

3. Die MPU als Chance

Die MPU bietet dem Probanden die Chance, die Behdrde nach einer gewissen Zeit der innerlichen
Umorientierung vom (Wieder-) Erwerb der Eignung zu Uberzeugen. Keineswegs ist die MPU eine zweite
Strafe! Die MPU will nicht bestrafen, sondern die (wieder-) erlangte Eignung feststellen. Wird die Eignung
festgestellt, kann der Proband seinen Fuhrerschein erwerben bzw. zurlickerhalten. Kann die Eignung
nicht festgestellt werden, so hat sich der Proband nicht (genliigend) gewandelt. Gewissermafen bestraft
ihn die MPU fir den Nichtvollzug einer notwendigen Wandlung, keineswegs aber flr eine
vorangegangene Auffélligkeit, fir die der Proband ja auf andere Weise bereits bestraft wurde.

4. Professionelle Hilfe als Vorbereitung

Maoglichst frihzeitig nach dem Fahrerlaubnisentzug sollte der Betroffene ein erstes Gesprach mit einem
Verkehrspsychologen oder Verkehrstherapeuten suchen. So kénnen die Weichen friihzeitig richtig
gestellt werden! Es wéare doch schade, wenn der Proband den Gutachter nur deshalb von seiner
Wandlung nicht Uberzeugen kann, weil z. B. eine regelmaBige Kontrolle der Leberwerte fehlt. Der Profi
kann dem Probanden rechtzeitig sagen, ob z.B. das Erlernen kontrollierten Umgangs mit Alkohol
erfolgversprechend aussieht oder ob Abstinenz zu empfehlen ware. Oder Drogenscreenings. Oder ...

5. Das Gutachten

Der Gutachter sieht sich immer wieder in der Position des Belogenen und des Buhmannes. Jeder
Proband schildert ihm, Verdnderungen vorgenommen zu haben. Aber nur die wenigsten haben das
wirklich (oder richtig) gemacht. Deshalb forscht der Gutachter stets nach vorausgegangenen
Erkenntnissen. die die Veranderungen bewirkt haben. Nur eine vollstandig erkannte Gefahr bietet die
Chance gebannt zu werden. Ob die Chance genutzt wird, ist eine andere Frage. Wenn aber Gefahren
(Fehler und/oder Schwachen) falsch eingeschétzt werden, so kann ihnen auch nicht adaquat begegnet
werden. Natirlich wird der Gutachter auch hinsichtlich der Erkenntnisse haufig belogen. Deshalb lasst er
sich die Erlebnisse bzw. Erfahrungen aus dem Wandlungsprozess beschreiben. Vereinfacht gesagt:
Wenn dem Gutachter jemand erzahlt, er sei von A nach B getrampt, er ihm aber nicht glaubt, braucht er
ihn nur nach seinen Erlebnissen unterwegs zu fragen. Ist er wirklich getrampt, kann er was erzdhlen. Ist
er es nicht, wird er als Lugner entlarvt. All diese Wege, Erkenntnis- und Wandlungsprozesse ohne Profi
richtig vollziehen zu wollen, ist wohl nur wenigen méglich. So wie die meisten Menschen einen
Rechtsweg nicht ohne Anwalt beschreiten, so sollte eine MPU nicht ohne die Unterstitzung eines
Verkehrspsychologen oder -therapeuten angegangen werden.

6. Gefahren fiir Wiederholer

Nach negativer MPU kann man - theoretisch - meist schon bald in derselben oder einer anderen
Begutachtungsstelle fir Fahreignung (BfF) die nachste MPU absolvieren. Da es sich bei den BfF' s um
am Markt konkurrierende Wirtschaftsunternehmen handelt, lasst die neu gewahlte BfFden Probanden
sicherlich auch antreten, ehe er sein Geld zur Konkurrenz tragt... . Aber der Misserfolg ist
vorprogrammiert. Dem dritten Gutachter aber ist dann die Schwelle, die er (oder eher der Proband!!!)
Uberwinden muss, nur unnétig erhdht, denn zwei negative Gutachten wiegen eben mehr als nur eines.

7. Gut Ding will Weile haben

Die Psychologie geht von Mindestzeitrdumen aus, die fir eine nachhaltige und dauerhafte
Wesensanderung notwendig sind. Unter Inanspruchnahme professioneller Hilfe lieBe sich der
Zeitrahmen verkurzen. Nur der psychologische Profi kann hier kompetent wirken. Vielfach schicken Profis
anderer Disziplinen - oder Laien - die Leute auf den falschen Weg, z.B. den Rechtsweg. Hat ein Gutachter
ein negatives Gutachten erstellt, weil lhre Eignung nicht ausreicht, gibt es i.d.R. keine juristische
Mdoglichkeit, Ihre Eignung auf dem Rechtsweg herzustellen. Das sollten Sie bedenken! Es gibt Anwalte,
die empfehlen ihren Klienten den zustandigen psychologischen Weg, verzichten dabei sogar auf eigenen
Umsatz, gewinnen oder starken aber so das Vertrauen ihrer Mandanten in die Person und die Kompetenz
ihres juristischen Beraters.
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8. Nepper, Schlepper, Bauernfanger

Leider tummeln sich in der MPU-Vorbereitung viele schwarze Schafe. So ist z.B. der Begriff
"Verkehrstherapeut" (noch) nicht gesetzlich geschitzt, und auch das Berufsbild wurde erst kirzlich
etabliert. "Verkehrstherapeut" kann sich also theoretisch (noch) jeder nennen, auch wenn ihm Therapie
auszuliben untersagt ist. Und mancher tut es trotzdem, ohne qualifiziert zu sein. Es gibt aber auch
qualifizierte "Verkehrstherapeuten", die einfach Kasse machen wollen.

Zur Info

Einmal erwischt bedeutet im Durchschnitt 800-3000 x unter Alkohol gefahren. Der Durchschnitt der
Bevdlkerung hat eine Wahrscheinlichkeit von 4% flir eine Trunkenheitsfahrt, wer schon einmal mit
Alkohol aufgefallen ist eine Wahrscheinlichkeit von 30- 40%.

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass Fahrer, die mit einer Blutalkoholkonzentration von 1,3
Promille und mehr am StraBBenverkehr teilnehmen, an den Konsum gro3er und nicht mehr kontrollierbarer
Alkoholmengen gewdhnt sind.

Ergibt sich ein begrindeter Zweifel an der Fahreignung des Betroffenen, fordert die Verwaltungsbehdérde
die Einholung eines Sachverstédndigengutachtens.

Bei dieser Begutachtung geht es um die Einschatzung des kunftigen Verhaltens des betroffenen
Kraftfahrers im motorisierten StraBenverkehr; der Gutachter muss also zu prognostischen Aspekten
Stellung nehmen.

Der Gutachter muss bertcksichtigen, dass

Bagatellisierungen und Dissimulation haufig vorkommen,
er den Untersuchten nur an einem Tag sieht,
Laborbefunde nichts beweisen,

Gefalligkeitsatteste haufig sind,

allein die Eigen-Anamnese meist nicht aussagekraftig ist...

Aus meiner persénlichen Erfahrung ist an der Stelle eine rechtzeitige Auswertung der Gesamtsituation
von groBerer Bedeutung. Anhand dieser Analyse kdnnte man bereits im Vorfeld das Ausmaf und eine
Richtung der Vorbereitung fir eine MPU festlegen und entsprechend planen.

Die Bewertung und eine Analyse der Angelegenheit fangen meist mit dem Polizeibericht UGber den
Hergang des Geschehens - wann, wo und wie es zu einer Kontrolle gekommen ist - an. Welche Art Sach-
oder Personenschaden dabei entstanden ist.

Die Umstande der Kontrollsituation kénnen Gber den Betroffenen einiges mittteilen.

Man sollte bedenken, dass der Gutachter die komplette Verkehrsakte des Betroffenen zur Verfligung
gestellt bekommt. Damit wird das Gesamtbild des Probanden deutlich, und dies ist bei der
Gesamtbeurteilung ausgesprochen wichtig. Die friheren Vergehen kénnen hierzu zwar rein juristisch
nicht einbezogen werden, bei der psychologischen Beurteilung der Person sind diese aber durchaus
zuldssig und dblich (z.B. ihr Umgang mit den vorherigen Delikten).

Auch der soziale Status und das vorhandene Umfeld kénnen Aufschluss Uber die Person und die
eventuell vorliegende Problematik liefern.

Angesicht dessen sollte man sich im Klaren sein, dass ein Gutachter (z.B. bei einer MPU) mehrere
Aspekte der Ursprungssituation mit berlicksichtigt und auf diese wahrend der Exploration eingehen wird.
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Weitere Schritte

Unmittelbar nachdem der juristische Teil der Auseinandersetzung (ob Fahrverbot oder
FOhrerscheinentzug) bereits anlauft, sollten, am besten parallel, weitere notwendige Schritte
vorgenommen werden.

Man muss bedenken, dass in den meisten Fallen, die bei ihnen landen, eine medizinisch- psychologische
Uberprifung durch die Flhrerscheinstelle angestrebt wird.

In diesem Zusammenhang wére an der Stelle keine Zeit zu verlieren, da viele Suchtfélle einen langeren
Vorlauf bendtigen, um eine erfolgreiche Begutachtung (z.B. durch MPU) bekommen zu kénnen.

Die geforderten Abstinenzzeiten schwanken hier zwischen 6 - 12 Monaten und konnten im Grunde
wahrend der juristischen Auseinandersetzung bereits eingerechnet werden, vorausgesetzt der
Betroffene unternimmt die entsprechende Schritte.

Zum Beispiel:

Alkohol-/Drogenkarenz mit Labor-Nachweis (Blut, Urin, Haaranalyse)
Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe

Ambulante oder stationére Therapie

Verkehrsmedizinische Beratung

Selbststudium der entsprechenden Literatur

Abstinenznachweis MPU nach Alkoholauffalligkeit

Bei Alkoholauffélligkeiten kann es prinzipiell ausreichen, Uber einen bestimmten Zeitpunkt hinweg lhre
Leberwerte Uberprufen zu lassen. Hiermit wird dann ein kontrolliertes Trinkverhalten nachgewiesen. Ein
vollstandiger Verzicht kann aber durch die Leberwerte allein nicht nachgewiesen werden.

Abstinenz |asst sich bei Alkohol prinzipiell nur durch eine Haar- oder Urinanalyse nachweisen.

Bei einem Abstinenznachweis tber ein Urinkontrollprogramm werden Sie Uber einen gewissen Zeitraum
(abhéngig von der geforderten Nachweisdauer) mehrmals unvorhergesehen (Benachrichtigung erfolgt
lediglich am Vortag) zur Urinabgabe einbestellt. Dies ist notwendig, da Fremdsubstanzen nur Uber einen
begrenzten Zeitraum nachgewiesen werden kénnen. Die Probenahme erfolgt dann unter Sicht. Dies sind
einige der Bedingungen, durch die die amtliche Verwertbarkeit der Probe gewahrleistet werden kann.

Abstinenznachweis MPU nach Drogenauffalligkeit

In der Regel wird bei Fihrerscheinverlust aufgrund von Drogendelikien immer ein Abstinenznachweis
angeordnet. Die Dauer desselben hangt wiederum mit der Schwere des Deliktes bzw. der ,Harte” der
Drogen zusammen.

Eingenommene Fremdstoffe, wie z.B. Drogen, kbnnen von Haaren aufgenommen und abgespeichert
werden.

Bei einem Abstinenznachweis tber ein Urinkontrollprogramm werden Sie Uber einen gewissen Zeitraum
(abhéngig von der geforderten Nachweisdauer) mehrmals, unvorhergesehen (Benachrichtigung erfolgt
lediglich am Vortag) zur Urinabgabe einbestellt. Dies ist notwendig, da Fremdsubstanzen nur Uber einen
begrenzten Zeitraum nachgewiesen werden kénnen. Die Probenahme erfolgt dann unter Sicht. Dies sind
einige der Bedingungen, durch die die amtliche Verwertbarkeit der Probe gewahrleistet werden kann.
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Ablauf der MPU

Wenn man von der Fihrerscheinstelle zur Vorlage eines medizinisch-psychologischen Gutachtens einer
amtlich anerkannten Begutachtungsstelle fir Fahreignung aufgefordert wurde, steht die Wahl der
Begutachtungsstelle frei. Eine Liste mit samtlichen von der Bundesanstalt fir StraBenwesen
akkreditierten Begutachtungsstellen finden Sie unter www.bast.de.

Unabhangig vom Untersuchungsgrund setzt sich die medizinisch-psychologische Untersuchung
zusammen aus:

o Reaktionstest (ca. 20 — 30 min)
e medizinischer Untersuchung (ca. 20 — 30 min)
e psychologischem Gesprach (ca. 45 — 60 min)

Reaktionstest MPU

Der Reaktionstest wird durchgefihrt, um Reaktions- und Wahrnehmungsgeschwindigkeit,
Bewegungskoordination, Konzentrationsfahigkeit und Dauerbelastbarkeit und damit die Fahigkeit, am
StraBenverkehr teilzunehmen, zu Gberprifen.

Der Reaktionstest erfolgt an einem Testgerat. Auf akustische und optische Signale hin sind Pedale und
bunte Knodpfe zu betatigen. Uber diesen Teil der Untersuchung miisste man sich keine groBen Sorgen
machen, die allerwenigsten Kandidaten scheitern am Reaktionstest.

Am Ende des Tests erhalt man einen Testausdruck, die Ergebnisse werden mit dem Psychologen
besprochen.

Medizinische Untersuchung MPU

Durch das medizinische Gesprach und die dazugehérige Untersuchung wird festgestellt, ob kérperliche
Einschrankungen zur Fahrunttchtigkeit fUhren kdnnen.

Im medizinischen Teil der Begutachtung werden Sie vom Arzt Uber lhre allgemeine gesundheitliche
Verfassung, eventuelle Vorerkrankungen und je nach Anlass auch z.B. Uber friheres und heutiges
Trinkverhalten bzw. friiheren Drogenkonsum und heutige Drogenabstinenz befragt.

In der Regel wird eine Blutprobe genommen, die auf Leberwerte (GGT, GPT, GOT, MCV, CDT)
untersucht wird. Die Leberwerte kénnen nicht als Abstinenznachweis herangezogen werden. Sollte man
for die MPU einen Abstinenznachweis benétigen, ist dies Uber Urin- oder Haaranalysen zu machen.

Psychologische Untersuchung MPU

Der Teil, der sich fir die meisten Teilnehmer als gréBte Hirde entpuppt, ist das psychologische
Gesprach. Hier wird versucht, die Ursachen fir vorheriges Verhalten aufzudecken und die
Wahrscheinlichkeit einer Wiederholungstat festzustellen.

Nach ein paar allgemeinen Fragen zur Person beschéftigt sich das psychologische Gesprach mit den
Ursachen des Fuhrerscheinentzugs. Der Begutachter versucht hierbei die Motive flr die
Verhaltensauffalligkeit zu ergriinden. Fir eine positive Begutachtung muss man den Psychologen
glaubhaft davon tiberzeugen, dass man sich selbst der Ursachen flir das Verhalten bewusst ist und dass
man ernsthaft gewillt ist, eine Verhaltensanderung herbeizufiihren. Bestenfalls zeigt man auf, dass
bereits Veranderungen vollzogen wurden. Schlielich muss der Begutachter auch an die Stabilitat dieser
Verhaltensanderung glauben, um Ihnen ein positives Gutachten auszustellen.

11



Beratung - Coaching - MPU - Therapie ' Thomas Redmer

MPU Ergebnis

Das Gutachten der MPU-Stelle erhdlt man in der Regel nach ca. ein bis zwei Wochen. Das MPU-
Gutachten stellt lediglich eine Empfehlung an die Fiihrerscheinstelle dar, i.d.R. wird diese sich bei ihrer
Entscheidung an die Empfehlung der Begutachtungsstelle halten.

Da der Betroffene auch der Auftraggeber des Gutachtens ist und somit auch die Kosten tragt, hat er auch
das Recht dartber zu entscheiden, was mit dem Gutachten geschehen soll. .d.R. wird hier empfohlen,
das Gutachten NICHT bei der Fahrerlaubnisbehdrde einzureichen, da zum einen die Behdrde dadurch
von den Grinden eines negativen Gutachtens erfahrt und zum anderen, da die Verweigerung der
Neuerteilung der Fahrerlaubnis flr bis zu 10 Jahren im Verkehrszentralregister gespeichert wird.
Prinzipiell sollte das Gutachten nur als Empfehlung fir die Fihrerscheinbehérde gesehen werden. Hat
diese weitere Vorbehalte, garantiert Ihnen ein positives Gutachten noch nicht die Wiedererteilung des
Flhrerscheins

Stabiler und motivationsgefestigter Umgang mit Alkohol wird angenommen, wenn Folgendes
besteht:

ein angemessenes Problembewusstsein hinsichtlich des Trinkverhaltens
angemessenes Wissen zu Alkoholtrinken und Autofahren

genugende Dauer der Erprobung und Erfahrungsbildung (6 - 12 Monate)
Erleben der positiven Veranderung

nachvollziehbare Darstellung des Anderungsprozesses

Korrektur der Personlichkeitsproblematik

Entscheidung

Fir eine positive Entscheidung wird erwartet, dass der Betroffene seine Einstellung zum Fahren unter
Einfluss von Suchtmitteln definitiv gedndert hat, die Gefahrlichkeit von solchen Fahrten richtig bewerten
kann, sein eigenes Suchtverhalten kennt und offen darlber spricht und dabei problematische
Verhaltensweisen der Vergangenheit erkennt.

Ziel ist z.B. bei héher BAK die ,zufriedene Abstinenz®. Letzteres bedeutet, dass in der Regel auch das
Freizeitverhalten und oft auch der Freundeskreis gedndert wurden und dies erkennbar positive
Auswirkung hat.

Die Fahigkeit der Betroffenen, die vollzogenen Verédnderungen (wie z.B. eine komplette Abstinenz, neues

soziales Umfeld, Partner usw.) dann auch authentisch, plausibel und nachvollziehbar darzustellen, ist
von entscheidender Wichtigkeit.
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Kosten der MPU

Teiluntersuch. | Nachuntersuch.

Nr. Untersuchungsanlass Gebiihr
(1/2 Geb.) (2/3 Geb.)
1.1 Koérperliche + geistige Mangel | 242,76 € 121,38 € 161,84 €
1 2 Neurologlsch“- psychiatrische 343,01 € 171,96 € 229,28 €
Mangel
1.3 Auffalligkeit bei der 261,80 € 130,90 € 174,54 €
Fahrerlaubnispriifung
2.1 Tatauffalligkeit im VERK allg. 347,48 € 173,74 € 231,66 €
2.2 STRAFrechtliche Auffalligkeit 347,48 € 173,74 € 231,66 €
3.1 Einmalige ALKauffalligkeit 402,22 € 201,11 € 268,14 €
3.2 Wiederholte ALKauffalligkeit 402,22 € 201,11 € 268,14 €
4.0 BTM - MEDI + ggf. 554,54 € 277,27 € 369,70 €
Drogenscreening vor Ort
ALK und VERK oder ALK und
5.1 STRAF 575,96 € 287,98 € 383,98 €
5.2 BTM, MEDI + ALK 755,65 € 377,83 € 503,76 €
5.3 STRAF + VERK (kein ALK) 521,22 € 260,61 € 347,48 €
5.4 | BTM+ VERK oder STRAF (kein |58 55 ¢ 364,14 € 485,52 €
ALK)

5.5 ALK + korperl. / geistige Méngel | 523,60 € 261,80 € 349,06 €
5.6 BTM und ALK + Verk oder Straf | 755,65 € 377,83 € 503,76 €

(BTM = Betaubungsmittel, ALK = Alkoholauffalligkeit, VERK = Verkehr, MEDI = Medikamentenauffalligkeit, STRAF
= Strafrechtliche)
Alkoholberechnung nach der Widmark’'schen Formel

Die Berechnung der Blutalkoholkonzentration (BAK) nach der Widmark'schen Formel ist relativ ungenau
und kann daher nur als grober Anhaltspunkt dienen.

Dabei wird der reine Alkohol (in Gramm) durch das sog. reduzierte Koérpergewicht geteilt. Die
Alkoholmenge berechnet sich dabei folgendermal3en:
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Die getrunkene Flissigkeitsmenge in ml wird mit dem Alkoholgehalt der Flussigkeit in Vol. % multipliziert.
Beispiel: 1.5 Liter Bier mit einem Alkoholgehalt von 5 Vol. % ergibt:

1.500 ml * 0.05 % = 75 ml reiner Alkohol

Diese Menge reiner Alkohol in ml muss nun in Gramm umgerechnet werden. Dazu wird der Alkohol in ml
mit dem spezifischen Gewicht von Alkohol von 0.81 (gegeniber Wasser = 1) multipliziert.
Die errechneten 75 ml Alkohol ergeben somit:

75 ml * 0.81 = 60.75 g reiner Alkohol

Dieser Wert muss durch das reduzierte Kérpergewicht geteilt werden. Dazu wird das tatsachliche
Kérpergewicht bei Mannern mit 0.7, bei Frauen mit 0.6 multipliziert. Dies ergibt sich daraus, dass sich
der Alkohol nur auf das Wasser im Kérper des Menschen verteilt. Die sonstigen Kdrperstoffe miissen
daher abgezogen werden. Bei Mannern betragt der Wasseranteil im Korper 70%, bei Frauen 60%. Der
Unterschied rOhrt daher, dass Frauen aufgrund ihrer kérperlichen Konstitution einen héheren Fettanteil
aufweisen.

Beispiel: Wiegt eine Frau 65 kg, betrédgt ihr reduziertes Gewicht:

65 kg * 0.6 = 39 kg

Der Alkohol geteilt durch das reduzierte Gewicht fihrt damit zu einer BAK von

60.75 g Alkohol / 39 kg = 1.56 Promille

Von der errechneten Blutkonzentration missen zwischen 10 % und 30 % abgezogen werden, da der
Alkohol nicht vollstandig aufgenommen wird. Als stiindlicher Abbauwert ist ein Wert zwischen 0,1 %o und
0,2 %o anzunehmen. In der forensischen Literatur geht man auch von einer Abbaurate von ca. 0,15 %o
aus.

Der Reduktionsfaktor spiegelt den Anteil des Kérpers wider, in dem sich der Alkohol verteilt. Neben der
historisch ersten und heute noch géangigen Formel von Widmark werden im Folgenden weitere
Berechnungsverfahren, die neben dem Kérpergewicht und Geschlecht auch die Kérperldange und das
Alter berlcksichtigen, beschrieben.

Thomas Daldrup Cannabiskonsum und Fahreignung

Befund MaBnahmen

THC-COOH < 5ng/ml keine

THC-COOH < 5 ng/ml, THC positiv MPU

THC-COOH > 5 ng/ml und < 75 ng/ml MPU (in seltenen Ausnahmen ohne MPU)
THC-COOH > 75 ng/ml MPU
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Auszug aus den Begutachtungsleitlinien

Zitierhinweis

Die Begutachtungsleitlinien werden kapitelweise fortlaufend aktualisiert.
Begutachtungsleitlinien zur Kraftfahreignung, Bundesanstalt fir StraBenwesen, Bergisch
Gladbach, gultig ab 01. Mai 2014

3.13 Alkohol 70
3.13.1 Missbrauch 70
3.13.2 Abhangigkeit 72
3.14 Betaubungsmittel und Arzneimittel 74
3.14.1 Sucht (Abhangigkeit) und Intoxikationszustande 74
3.15 Intellektuelle Leistungseinschrankungen 78
3.16 Straftaten 80
3.17 VerstoBe gegen verkehrsrechtliche Vorschriften 82
3.13 Alkohol

3.13.1 Missbrauch It. ICD-10 Schadlicher Gebrauch

Leitsatze
Bei Alkoholmissbrauch sind die Voraussetzungen, die an den Fulhrer eines Kraftfahrzeugs im
StraBenverkehr gestellt werden, nicht erfllt.

Missbrauch liegt vor, wenn ein Bewerber oder Inhaber einer Fahrerlaubnis das Fihren eines
Kraftfahrzeuges und einen die Fahrsicherheit beeintrachtigenden Alkoholkonsum nicht hinreichend
sicher trennen kann, ohne bereits alkoholabhangig zu sein. In einem solchen Falle ist der Betroffene nicht
in der Lage, den gestellten Anforderungen zum Fihren von Kraftfahrzeugen zu entsprechen.

Von Missbrauch ist insbesondere in folgenden Féllen auszugehen:

- in jedem Fall (ohne Berucksichtigung der Hohe der Blutalkoholkonzentration), wenn wiederholt ein
Fahrzeug unter unzulassig hoher Alkoholwirkung gefiihrt wurde,

- nach einmaliger Fahrt unter hoher Alkoholkonzentration (ohne weitere Anzeichen einer
Alkoholwirkung),

- wenn aktenkundig belegt ist, dass es bei dem Betroffenen in der Vergangenheit im Zusammenhang
mit der Verkehrsteilnahme zu einem Verlust der Kontrolle des Alkoholkonsums gekommen ist.

War die Voraussetzung zum Fuhren von Kraftfahrzeugen nicht gegeben, so kann sie nur dann als
wiederhergestellt gelten, d. h. es muss nicht mehr mit einer erh6hten Wahrscheinlichkeit mit einer Fahrt
unter Alkoholeinfluss gerechnet werden, wenn die folgenden Voraussetzungen gegeben sind:

a) Das Alkoholtrinkverhalten wurde ausreichend geéandert. Das ist der Fall,
- wenn Alkohol nur noch kontrolliert getrunken wird, so dass Trinken und Fahren zuverlassig getrennt
werden kénnen, oder

- wenn Alkoholabstinenz eingehalten wird. Diese ist zu fordern, wenn aufgrund der Lerngeschichte

anzunehmen ist, dass sich ein konsequenter kontrollierter Umgang mit alkoholischen Getranken
nicht erreichen Iasst.
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b) Die vollzogene Anderung im Umgang mit Alkohol ist stabil und motivational gefestigt. Das ist
anzunehmen, wenn folgende Feststellungen getroffen werden kénnen:

- Die Anderung erfolgte aus einem angemessenen Problembewusstsein heraus; das bedeutet auch,
dass ein angemessenes Wissen zum Bereich des Alkoholtrinkens und Fahrens nachgewiesen
werden muss, wenn das Anderungsziel kontrollierter Alkoholkonsum ist.

- Die Anderung ist nach geniigend langer Erprobung und der Erfahrensbildung (in der Regel ein Jahr,
mindestens jedoch 6 Monate) bereits in das Gesamtverhalten integriert.

- Die mit der Verhaltensanderung erzielten Wirkungen werden positiv erlebt.
- Der Anderungsprozess kann nachvollziehbar aufgezeigt werden.

Begriindung
siehe Kapitel 3.13.2

3.13.2 Abhéangigkeit

Leitsatze
Wer vom Alkohol abh&ngig ist, kann kein Kraftfahrzeug flhren. Diagnostische Leitlinien der
Alkoholabhé&ngigkeit nach ICD 10 sind:

"Die sichere Diagnose «Abhéangigkeit» sollte nur gestellt werden, wenn irgendwann wéhrend des letzten
Jahres drei oder mehr der folgenden Kriterien gleichzeitig vorhanden waren:

1. Ein starker Wunsch oder eine Art Zwang, psychotrope Substanzen zu konsumieren.
2. Verminderte Kontrollfahigkeit bezliglich des Beginns, der Beendigung und der Menge des Konsums.

3. Ein korperliches Entzugssyndrom bei Beendigung oder Reduktion des Konsums, nachgewiesen durch
die substanzspezifischen Entzugssymptome oder durch die Aufnahme der gleichen oder einer nahe
verwandten Substanz, um Entzugssymptome zu mildern oder zu vermeiden.

4. Nachweis einer Toleranz. Um die urspringlich durch niedrigere Dosen erreichten Wirkungen der
psychotropen Substanz hervorzurufen, sind zunehmend héhere Dosen erforderlich (eindeutige Beispiele
hierfir sind die Tagesdosen von Alkoholikern und Opiatabhangigen, die bei Konsumenten ohne
Toleranzentwicklung zu einer schweren Beeintréachtigung oder sogar zum Tode fihren wirden).

5. Fortschreitende Vernachlassigung anderer Vergnigen oder Interessen zugunsten des
Substanzkonsums, erhéhter Zeitaufwand, um die Substanz zu beschaffen, zu konsumieren oder sich von
den Folgen zu erholen.

6. Anhaltender Substanzkonsum trotz Nachweises eindeutiger schadlicher Folgen, wie z. B.
Leberschadigung durch exzessives Trinken, depressive Verstimmungen infolge starken Substanz-
konsums oder drogenbedingte Verschlechterung kognitiver Funktionen. Es sollte dabei festgestellt
werden, dass der Konsument sich tatsachlich Uber Art und Ausmal der schadlichen Folgen im Klaren
war oder dass zumindest davon auszugehen ist.

War die Voraussetzung zum Fihren von Kraftfahrzeugen wegen Abhéangigkeit nicht gegeben, so kann

sie nur dann wieder als gegeben angesehen werden, wenn durch Tatsachen der Nachweis gefiihrt wird,
dass dauerhafte Abstinenz besteht.
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Als Tatsache zu werten ist in der Regel eine erfolgreiche Entwéhnungsbehandlung, die stationar oder im
Rahmen anderer Einrichtungen fir Suchtkranke erfolgen kann. In der Regel muss nach der Entgiftungs-
und Entwdhnungszeit eine einjahrige Abstinenz nachgewiesen werden, und es dirfen keine sonstigen
eignungsrelevanten Mangel vorliegen.

Hierzu sind regelméaBige arztliche Untersuchungen erforderlich einschlieBlich der relevanten
Labordiagnostik, unter anderen Gamma-GT, GOT, GPT, MCV, CDT und Triglyzeride. Bei Verdacht auf
chronischen Leberschaden, z. B. nach langjahrigem Alkoholmissbrauch, nach Hepatitis oder bei anderen
relevanten Erkrankungen ist die Labordiagnostik entsprechend zu erweitern. Die Laboruntersuchungen
mussen von Laboratorien durchgefihrt werden, deren Analysen den Ansprichen moderner
Qualitatssicherung gentigen (z. B. erfolgreiche Teilnahme an Ringversuchen). Samtliche Labor-
untersuchungen kénnen nur in Verbindung mit allen im Rahmen der Begutachtung erhobenen Befunden
beurteilt werden.

Die besonderen Anforderungen und Risiken fir die Fahrer der Gruppe 2 sind geman Anlage 5 zur
Fahrerlaubnis-Verordnung zu bertcksichtigen.

Begriindung

Bereits Blutalkoholkonzentrationen mit Werten ab 0,3 %o kénnen zu einer Herabsetzung der
Reaktionsféahigkeit und zur Veranderung der Stimmungslage mit Kritikminderung flihren, so dass ein
erhbhtes Verkehrsrisiko von derart beeinflussten Kraftfahrern ausgeht. Bei 0,8 «o liegt das Risiko in der
Regel um das Vierfache héher als bei niichternen Verkehrsteilnehmern. Fahrunttichtigkeit liegt bei jedem
Kraftfahrzeugfahrer mit Werten héher als 1 «o vor.

Werden Werte um oder Uber 1,5 %o bei Kraftfahrern im StraBenverkehr angetroffen, so ist die Annahme
eines chronischen Alkoholkonsums mit besonderer Gewdhnung und Verlust der kritischen Einschatzung
des Verkehrsrisikos anzunehmen. Bei solchen Menschen pflegt in der Regel ein Alkoholproblem
vorzuliegen, das die Gefahr weiterer Alkoholauffélligkeit im StraBenverkehr in sich birgt. Auch wiederholte
Auffalligkeiten unter Alkohol im StraBenverkehr innerhalb weniger Jahre begriinden einen solchen
Verdacht, selbst wenn die Werte wesentlich geringer sind.

Ferner besteht, wegen der allgemeinen Verflgbarkeit des Alkohols, bei Alkoholabh&ngigkeit und -
missbrauch generell eine hohe Ruickfallgefahr, so dass im Einzelfall strenge MafBstabe anzulegen sind,
bevor eine positive Prognose zum Fihren von Kraftfahrzeugen gestellt werden kann.

Diese erfordert tragféhige Strategien flr die Entwicklung der Kontrolle Uber den Alkoholkonsum als
Voraussetzung zur Trennung von Alkoholkonsum und Teilnahme am motorisierten StraBenverkehr, wie
sie z. B. in geeigneten Kursen oder Therapien vermittelt werden. In der Regel hat in solchen Fallen eine
sorgféltige Auseinandersetzung mit den Ursachen und der Entwicklung des friiheren Alkoholmissbrauchs
zu erfolgen.

Haufiger Alkoholmissbrauch fihrt zur Gewdhnung an die Giftwirkung und damit zur Unféhigkeit einer
realistischen Einschatzung der eigenen Alkoholisierung und des hierdurch ausgelésten Verkehrsrisikos.

Im Spatstadium des chronischen Missbrauchs kann es insbesondere zu Stérungen fast aller
Organsysteme, und zwar vorwiegend zu hepatischen, gastrointestinalen und kardialen Manifestationen
kommen. In der Regel erweisen sich jedoch bei der Begutachtung die psychischen und psychosozialen
Ursachen und Folgen des chronischen Alkoholmissbrauchs als weit bedeutsamer. Es kann zu
krankhaften Personlichkeitsverdnderungen mit abnormer Entwicklung der affektiven und emotionalen
Einstellung gegentber der Umwelt kommen, wobei Selbstliberschatzung, Gleichgultigkeit, Nachlassig-
keit, Erregbarkeit, Reizbarkeit etc. zu beobachten sind.

Besteht eine Alkoholabhangigkeit, so ist die Fahigkeit zum sicheren Fihren von Kraftfahrzeugen generell

aufgehoben. Voraussetzung einer positiven Prognose ist eine erfolgreiche Entwéhnungsbehandlung mit
entsprechender Nachsorge.
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3.14 Betaubungsmittel und Arzneimittel
3.14.1 Sucht (Abhéangigkeit) und Intoxikationszustande

Leitsatze

Wer Betaubungsmittel im Sinne des Betadubungsmittelgesetzes (BtMG) nimmt oder von ihnen abhéngig
ist, ist nicht in der Lage, den gestellten Anforderungen zum Fuhren von Kraftfahrzeugen beider Gruppen
gerecht zu werden. Dies gilt nicht, wenn die Substanz aus der bestimmungsgemaBen Einnahme eines
flr einen konkreten Krankheitsfall verschriebenen Arzneimittels herrihrt.

Wer regelmaBig (taglich oder gewohnheitsmafig) Cannabis konsumiert, ist in der Regel nicht in der Lage,
den gestellten Anforderungen zum Fahren von Kraftfahrzeugen beider Gruppen gerecht zu werden.
Ausnahmen sind nur in seltenen Fallen méglich, wenn eine hohe Wahrscheinlichkeit gegeben ist, dass
Konsum und Fahren getrennt werden und wenn keine Leistungsmangel vorliegen.

Wer gelegentlich Cannabis konsumiert, ist in der Lage, den gestellten Anforderungen zum Flhren von
Kraftfahrzeugen beider Gruppen gerecht zu werden, wenn er Konsum und Fahren trennen kann, wenn
kein zusétzlicher Gebrauch von Alkohol oder anderen psychoaktiv wirkenden Stoffen, keine Stérung der
Persdnlichkeit und kein Kontrollverlust vorliegen.

Wer von anderen psychoaktiv wirkenden Stoffen, z. B. Tranquilizer, bestimmten Psychostimulanzien,
verwandten Verbindungen bzw. deren Kombinationen (Polytoxikomanie), abhéngig ist, wird den
gestellten Anforderungen beim Flhren von Kraftfahrzeugen nicht gerecht (zur Abhangigkeit wird auf die
Definition in Kapitel 3.13.2 ,Abhangigkeit* hingewiesen).

Wer, ohne abhangig zu sein, missbrauchlich oder regelméaBig Stoffe der oben genannten Art zu sich
nimmt, die die kérperlich-geistige (psychische) Leistungsfahigkeit eines Kraftfahrers stédndig unter das
erforderliche Mal3 herabsetzen oder die durch den besonderen Wirkungsablauf jederzeit unvorhersehbar
und plétzlich seine Leistungsfahigkeit oder seine Fahigkeit zu verantwortlichen Entscheidungen (wie den
Verzicht auf die motorisierte Verkehrsteilnahme) voribergehend beeintrachtigen kdnnen, ist nicht in der
Lage, den gestellten Anforderungen zum Flhren von Kraftfahrzeugen beider Gruppen gerecht zu
werden.

Sind die Voraussetzungen zum Fihren von Kraftfahrzeugen ausgeschlossen, so kénnen sie nur dann
wieder als gegeben angesehen werden, wenn der Nachweis geflhrt wird, dass kein Konsum mehr
besteht. Bei Abhangigkeit ist in der Regel eine erfolgreiche Entwéhnungsbehandlung zu fordern, die
stationér oder im Rahmen anderer Einrichtungen fiir Suchtkranke erfolgen kann.

Nach der Entgiftungs- und Entwdhnungszeit ist in der Regel eine einjahrige Abstinenz durch arztliche
Untersuchungen nachzuweisen (auf der Basis von mindestens vier unvorhersehbar anberaumten
Laboruntersuchungen innerhalb dieser Jahresfrist in unregelméBigen Abstanden). Zur Uberpriifung der
Angaben Uber angebliche "Suchtstofffreiheit" kdnnen insbesondere bei einer Reihe von Pharmaka und
Betaubungsmitteln auch Haare in die Analytik einbezogen werden (unter Umsténden abschnittsweise).

Bei i.v.-Drogenabhéngigen kann unter bestimmten Umstédnden eine Substitutionsbehandlung mit
Methadon indiziert sein. Wer als Heroinabhangiger mit Methadon substituiert wird, ist im Hinblick auf eine
hinreichend bestandige Anpassungs- und Leistungsfahigkeit in der Regel nicht geeignet, ein
Kraftfahrzeug zu fahren. Nur in seltenen Ausnahmefallen ist eine positive Beurteilung mdglich, wenn
besondere Umstande dies im Einzelfall rechtfertigen. Hierzu gehéren u. a. eine mehr als einjahrige
Methadonsubstitution, eine psychosoziale stabile Integration, die Freiheit von Beigebrauch anderer
psychoaktiver Substanzen, incl. Alkohol, seit mindestens einem Jahr, nachgewiesen durch geeignete,
regelmaBige, zuféllige Kontrollen (z. B. Urin, Haar) wahrend der Therapie, der Nachweis fir Eigen-
verantwortung und Therapie-Compliance sowie das Fehlen einer Stérung der Gesamtpersénlichkeit.

Persdnlichkeitsveranderungen kdnnen nicht nur als reversible oder irreversible Folgen von Missbrauch
und Abhangigkeit zu werten sein, sondern ggf. auch als vorbestehende oder parallel bestehende
Stérung, insbesondere auch im affektiven Bereich. In die Begutachtung des Einzelfalles ist das Urteil der
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behandelnden Arzte einzubeziehen. Insoweit kommt in diesen Fallen neben den kérperlichen Befunden
den Persdnlichkeits-, Leistungs-, verhaltenspsychologischen und sozialpsychologischen Befunden
erhebliche Bedeutung flr die Begriindung von positiven Regelausnahmen zu.

Begriindung

Menschen, die von einem oder mehreren der oben genannten Stoffe abhéngig sind, kénnen fir die Zeit
der Wirkung eines Giftstoffes oder sogar dauernd schwere kérperliche, geistige (psychische) und die
Kraftfahrleistung beeintrachtigende Schaden erleiden. So kénnen als Folge des Missbrauchs oder der
Abhangigkeit krankhafte Personlichkeitsveranderungen auftreten, insbesondere Selbstliberschatzung,
Gleichgultigkeit, Nachlassigkeit, Erregbarkeit und Reizbarkeit. Es kommt schlieBlich zur
Entdifferenzierung und Depravation der gesamten Persénlichkeit.

Bei einigen Drogen kann es sehr schnell zu schweren Entzugssymptomen kommen, die innerhalb
weniger Stunden nach der Einnahme auftreten und die die Fahrtauglichkeit erheblich beeintrachtigen.
Dies gilt insbesondere fur Heroin wegen der bekannten kurzen Halbwertzeit.

AuBerdem kann die langdauernde Zufuhr gréBerer Mengen dieser toxischen Stoffe zu Schadigungen
des zentralen Nervensystems fiihren.

Die besondere Ruckfallgefahr bei der Abhéngigkeit rechtfertigt die Forderung nach Erfullung bestimmter
Voraussetzungen. Im Allgemeinen wird man hierflr den Nachweis einer erfolgreichen Entwéhnungs-
behandlung verlangen missen. Der Erfolg ist nicht schon bei Abschluss der Entwéhnungsbehandlung
zu erkennen, sondern erst nach Ablauf des folgenden, besonders rezidivgefahrdeten Jahres.

Es ist im Ubrigen fir die angemessene Begriindung einer positiven Verkehrsprognose wesentlich, dass
zur positiven Verdanderung der korperlichen Befunde einschlieBlich der Laborbefunde ein tiefgreifender
und stabiler Einstellungswandel hinzutreten muss, der es wahrscheinlich macht, dass der Betroffene
auch in Zukunft die notwendige Abstinenz einhélt.

3.15 Intellektuelle Leistungseinschrankungen

Leitsatze

Gruppe 1

Wer in seiner intellektuellen Leistungsfahigkeit schwer beeintrachtigt ist, ist in der Regel nicht in der Lage,
ein Kraftfahrzeug sicher zu fuhren.

Andere bzw. altere Bezeichnungen fir derartige Beeintrachtigungen sind "Intelligenzstérungen”, "geistige
Behinderungen" oder "Oligophrenie".

AnknUpfungstatsachen, die darauf hindeuten, dass die Kraftfahreignung wegen intellektueller Minder-
leistung ausgeschlossen oder zumindest in Zweifel zu ziehen ist, sind

a) Verhaltensweisen, die zeigen, dass klar erkennbare Gefahren oder erhebliche persdnliche Nachteile,
deren Eintreten durchaus wahrscheinlich war, nicht erkannt werden,

b) Auffalligkeiten durch extrem desorientiertes Fahrverhalten bzw. Nichterkennen oder Fehldeutung einer
Verkehrssituation.

Andere Ursachen fur die genannten Anknlpfungstatsachen sind auszuschlieB3en, z. B.:
- eine stark erhdhte Risikobereitschaft (zu a),

- Fehlleistungen im Sinne einer zeitweilig fehlenden Konzentration auf die Verkehrssituation oder
einer falschen Einschatzung der zeitlich-raumlichen Verhaltnisse (zu a und b),
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- der Einfluss situativer Faktoren, z. B. irritierendes Verhalten anderer Verkehrsteilnehmer,
vorUbergehende Unpésslichkeit (zu a und b),

- kdrperliche, z. B. sinnesphysiologische Beeintrachtigungen,
- Alzheimerkrankheit oder senile Demenz,

- Psychosen,

- Alkohol und Drogen.

Die Feststellung unzureichender intellektueller Voraussetzungen (Intelligenzbeeintrachtigungen) zum
sicheren Fuhren von Kraftfahrzeugen lasst sich in der Regel erst nach einem entsprechenden Ergebnis
der Leistungsiberprufung, ggf. unter Einbeziehung einer Fahrprobe, treffen.

EignungsausschlieBende intellektuelle Leistungseinschrankungen sind nicht gegeben, wenn der 1Q
(Intelligenzquotient) tber 70 in einem entsprechenden Intelligenztest liegt (z. B. HAWIE-R).

Eine intellektuelle Leistungseinschrankung kann durch ein ausgepragtes Risikobewusstsein und durch
eine sicherheitsbetonte Grundhaltung, die in einer langjahrigen Fahrpraxis erworben wurde, kompensiert
werden. Die psychischen Leistungen muissen aber mindestens den Prozentrang von 16 in den
eingesetzten Tests erreichen.

Gruppe 2
Die zusatzlichen Risiken und Gefahren, die mit dem Flhren von Fahrzeugen dieser Gruppe verbunden
sind, missen besonders berlcksichtigt werden.

Taxi- und Busfahrer sollten einen 1Q von mindestens 85 aufweisen. Im Zweifelsfall empfiehlt sich die
Beobachtung des Fahrverhaltens.

Begriindung

Es hat sich gezeigt, dass der Intelligenzquotient innerhalb eines sehr breiten Spielraums nicht als allein
entscheidendes Kriterium gelten kann und keine allein entscheidende Bedeutung flr die
Leistungsfahigkeit beim Fihren von Kraftfahrzeugen hat.

Andererseits kann auch ein Eignungsmangel bei einem héheren 1Q vorliegen, wenn bestimmte
Teilbereiche der Intelligenz, die Auswirkungen auf die sichere Verkehrsteilnahme haben, nicht
ausreichend entwickelt sind.

Um so wichtiger fir die Prognose des Verkehrsverhaltens ist die ganzheitliche Betrachtung der
Persénlichkeit unter Einbeziehung der psychischen Leistungsfahigkeit, aber auch der affektiven,
emotionalen und motivationalen Einflussgréf3en.

Die Einbeziehung medizinischer, insbesondere neurologischer und psychiatrischer Befunde, kann
insofern beurteilungsrelevant sein, als sich aus den Entstehungsbedingungen Folgerungen fir die
Behandelbarkeit und damit moéglicherweise fur die Prognose der Beeintrachtigung der intellektuellen
Leistungsfahigkeit ergeben.

Abgesehen von dem quantifizierbaren Resultat muss aus dem psychologischen Teil der Untersuchung
bei Berlcksichtigung aller verwertbaren Informationen ableitbar sein, dass das allgemeine Verstandnis
fir einfache soziale, aber auch physikalische Zusammenhange (z. B. die Bedeutung einer regennassen
Fahrbahn) eine regelgerechte Teilnahme am motorisierten StraBenverkehr ermdglicht.

Wenn friheres verkehrsgefahrdendes Verhalten als Kraftfahrer nach dem Ergebnis der medizinisch-
psychologischen Untersuchung in der Tat auf intellektuelle Beeintrachtigungen zurlickzufihren ist, sind
bei der Prifung der o. a. Feststellungen in "Grenzféllen" strenge MaBstébe anzulegen, weil sich aus der
Tatsache der Auffélligkeit(en) fehlende oder nur begrenzte Kompensationsmaéglichkeiten ableiten lassen.
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3.16 Straftaten

Leitsatze
Wer Straftaten begangen hat, ist nach § 2 Abs. 4 StVG ungeeignet zum Flhren von Kraftfahrzeugen,

- wenn sie im Zusammenhang mit dem StraBenverkehr oder im Zusammenhang mit der
Kraftfahreignung stehen oder

- wenn sie auf ein hohes Aggressionspotenzial schlieBen lassen, sei es auf einer Neigung zu
planvoller, bedenkenloser Durchsetzung eigener Anliegen ohne Rucksicht auf berechtigte
Interessen anderer oder einer Bereitschaft zu ausgepragt impulsivem Verhalten (z. B. bei Raub,
schwerer oder geféahrlicher Kérperverletzung, Vergewaltigung) und dabei Verhaltensmuster deutlich
werden, die sich so negativ auf das Fuhren von Kraftfahrzeugen auswirken kénnen, dass die
Verkehrssicherheit gefahrdet wird.

Die Voraussetzungen zum sicheren Fiihren von Kraftfahrzeugen kénnen nur dann als wiederhergestellt
gelten, wenn die Persdnlichkeitsbedingungen, Krankheitsbedingungen und sozialen Bedingungen, die
fir das frihere gesetzwidrige Verhalten verantwortlich waren, sich entscheidend positiv veréandert oder
ihre Bedeutung so weit verloren haben, dass negative Auswirkungen auf das Verhalten als Kraftfahrer
nicht mehr zu erwarten sind. Davon ist nur dann auszugehen, wenn folgende Voraussetzungen erfillt
sind:

a) Eine unter den entscheidenden Aspekten positiv zu wertende Veranderung der Lebensweise ist
deutlich erkennbar und wird durch die jetzigen Lebensverhéltnisse gestltzt (soziale Beziehungen,
wirtschaftliche Situation, Engagement in Beruf bzw. Ausbildung).

b) Diese Veréanderung wurde vom Betroffenen aus einem Problembewusstsein heraus vollzogen (ggf.
initilert oder begleitet von einer angemessenen sozialpadagogischen, therapeutischen oder verhaltens-
modifizierenden Intervention), und sie wird als zufriedenstellend erlebt.

c) Generelle Fehleinstellungen oder Stérungen, die eine soziale Einordnung verhindern, lassen sich nicht
(mehr) feststellen.

d) Die unter a) bis c) genannten Voraussetzungen haben sich Uber einen gewissen Zeitraum, in der Regel
etwa ein Jahr, als stabil erwiesen.

Fur Fahrer der Gruppe 2 sind bei der Beurteilung der Fahigkeit, Fahrzeuge dieser Gruppe sicher zu
fihren, wegen der besonderen Anforderungen an die Fahrer und der zusétzlichen Risiken im StraBen-
verkehr strenge MaB3stabe anzulegen.

Begriindung

Allgemeinrechtliche Straftaten sind in der Regel durch generalisierte, gewohnheitsmaBige
Fehleinstellungen und Fehlreaktionen bedingt. Diese erschweren auch eine adaquate Bewertung der
Normen und Gesetze, die den StraBBenverkehr regeln, und ein entsprechend angepasstes Verhalten als
motorisierter Verkehrsteilnehmer. Ursachen fir Straftaten kdnnen auch Krankheiten sein.

Der StraBBenverkehr ist ein soziales Handlungsfeld, welches von den Beteiligten "standige Vorsicht und
gegenseitige Racksicht" (§ 1 StVO) erfordert.

3.17 Verst6Be gegen verkehrsrechtliche Vorschriften

Leitsatze

Ist die Eignung zum FUhren von Kraftfahrzeugen aufgrund wiederholter oder erheblicher Verst63e gegen
verkehrsrechtliche Vorschriften infrage gestellt oder war die Eignung ausgeschlossen, so kann die
Eignung nur dann als gegeben oder als wiederhergestellt betrachtet werden, wenn der Betroffene die
nachstehend aufgefiihrten Voraussetzungen erfullt:
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a) Es besteht Einsicht in die Problematik des Fehlverhaltens bzw. in die Ungewdhnlichkeit der Haufung,
die Ursachen der VerkehrsverstdBe werden erkannt und risikoarme Vermeidungsstrategien sind
entwickelt.

b) Die wesentlichen Bedingungen, die flir das problematische Verhalten maBgeblich waren, werden von
dem Betroffenen erkannt.

c) Innere Bedingungen (Antrieb, Affekte, Stimmungsstabilitdt bzw. -labilitdét, Motive, persénliche
Wertsetzungen, Selbstbeobachtung, Selbstbewertung, Selbstkontrolle), die friher das problematische
Verhalten determinierten, haben sich im glinstigen Sinne entscheidend verandert.

d) Unglnstige auBere Bedingungen, die das friihere Fehlverhalten mitbestimmten, haben sich unter den
entscheidenden Gesichtspunkten glinstig entwickelt oder ihre Bedeutung so weit verloren, dass negative
Auswirkungen auf das Verhalten als Kraftfahrer nicht mehr zu erwarten sind.

e) Die psychische Leistungsféahigkeit ermdglicht eine ausreichend sichere Verkehrsteilnahme aufgrund
situationsangemessener Aufmerksamkeitsverteilung, rascher und zuverlassiger visueller Auffassung und
Orientierung, aufgrund Belastbarkeit sowie Reaktionsschnelligkeit und -sicherheit (siehe Kapitel 2.5
»2Anforderungen an die psychische Leistungsfahigkeit®).

f) Ausgepragte Intelligenzméngel, die eine vorausschauende Fahrweise bei realistischer Gefahren-
wahrnehmung und -einschatzung infrage stellen, liegen nicht vor (siehe Kapitel 3.15 ,Intellektuelle
Leistungseinschrankungen®).

g) Korperliche und psychische Beeintrachtigungen, die als Ursache fur die Verkehrsversté3e infrage
kommen, liegen nicht mehr vor beziehungsweise kdnnen als kompensiert gelten.

Wegen der zusatzlichen Risiken der Fahrer der Gruppe 2 sind die besonderen Anforderungen geman
Anlage 5 zur FeV zu bertcksichtigen.

Begriindung
Personen, die durch wiederholte oder erhebliche Verkehrsversté3e aufgefallen sind, stellen nach den
vorliegenden Forschungsergebnissen eine besondere Gefahrenquelle dar.

Diese Gefahrdung lasst sich damit erklaren, dass den Verkehrsauffalligkeiten Gewohnheiten, verfestigte
Fehleinstellungen oder Leistungsméangel zugrunde liegen. Aufgrund des geringen Entdeckungsrisikos
bei VerkehrsverstéBen und des damit vordergrindig erlebten kurzfristigen "Erfolgs" von riskanten
Verhaltensweisen (z. B. Zeitgewinn bei Geschwindigkeitsiiberschreitungen oder Rotlichtmissachtungen)
ist in der Regel von einer oft jahrelangen Lerngeschichte im Vorfeld aktenkundig gewordener
Verhaltensauffalligkeiten auszugehen. Derart habituelle Verhaltensweisen sind entsprechend
anderungsresistent, zumal die verhdngten Strafen oft in einem erheblichen zeitlichen Abstand von den
Verhaltensauffalligkeiten erfolgen und eine Vielzahl entlastender Abwehrargumente zur Verfligung
stehen ("Pechvogelhaltung”, Bagatellisierung usw.).

Damit es nicht zu weiteren erheblichen VerstéBen gegen die verkehrsrechtlichen Vorschriften und zu
einer Gefahrdung der Verkehrssicherheit kommt, die der Allgemeinheit nicht zugemutet werden kann,
darfen also nicht nur oberflachliche Vorsatzbildungen erfolgt sein (angepasste Fahrweise bis zur
Léschung der Eintragungen im Verkehrszentralregister), sondern es missen die Grundzige und
Ursachen der Fehleinstellungen und der eigenen Lerngeschichte erkannt, die Einstellungen und das

Verhalten ausreichend geéandert, stabile neue Gewohnheiten gebildet und/oder evtl. vorhandene
Leistungsmangel korrigiert bzw. kompensiert worden sein.
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Notizen
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